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népszerlsitse a mozgast, a sportot az egeészséges
életmddot. Mindenkinek a sajat lehetdségein belll

segitsen megtalalni, mivel tudja a sajat boldogsaga,
boldogulasa érdekében erésitenie magat. Az egyeslilet
elvi alapvetése szerint az egészséq a teljes testi, lelki és
szocialis jolét allapota, amely a tarsadalom minden tagja

| meg, és amely elémozditja nem csupan az egyén,
| hanem a tarsadalmi kozosseg egészének folyamatos és
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szamara alapvet6 és elérendd célkitlizésként jelenik

fenntarthato fejlédését is. Az egyesllet célja, hogy mind
az egyeén, mind a csaladok, mint pedig a kézdsségek
szintjén, olyan jelentds valtozas valtozas kovetkezzen
be, mely kimutathatoéan csokkenti a gyogyitasra, a
rehabilitaciora, a gydgyszerekre forditott 6sszegeket és
javitja az eletmindséget. i
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